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SEANCES EN PLETIN AZR
AU MAS DE LA BARSUE

Jeudi 10h00
Le réveil du yogi :
une combilnalson de
mouvements doux et

énergisants

Vendredi 18h00

Vinyasa yoga : une

séance vitaminée et
libératrice

POUR
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE ET
AUTRES INFOS,
CONTACTEZ EVA AU
(RGNS, SN2 BYS 1803

Cours privés individuel
ou collectifs sur mesure
a la demande



'YOGA

YOGA ENBALADE |

Départ 16h00
direction Gourdouze
(6 km), pour une
méditation en
mouvement, marche
contemplative.

Une séance de yoga
douce et intuitive
pour continuer
d’éveiller les sens.

POUR
Retour pour 19h30 max. INSCRIPTION

OBLIGATOIRE ET
AUTRES INFOS,
CONTACTEZ EVA AU
06..33.21..35.,23




